Mésiéni tematicky plan SD
ZARI

. JSMIE JEDNA RODINA, SKOLNi DRUZINA”

Verbalni ¢innost

Vitdme nové déti, kamarady.

Seznameni s p. vychovatelkou a se spoluzdky (seznamovaci a sebepozndvaci hry).
Seznameni s Fadem SD.

Zasady bezpecnosti: v jidelné, v Satné, pfi pfechazeni.

Hygiena, stolovani — sebeobsluha.

Spolecenské navyky a dovednosti (pozadat, podékovat atd.).

Rozumova c¢innost

Jaké by mél mit vlastnosti kamarad.

Seznamit se s pravidly novych her (kvarteto, pexeso, domino, dobble atd.).
Skladani geometrickych tvard.

Poznavani podzimni pfirody (encyklopedie).

Bezpecné do skoly — pravidla silniéniho provozu (znacky, puzzle atd.).
Ucim se spravné stolovat.

Esteticka Cinnost

Nakresli sebe a kamarada.
Prazdninové zazZitky.
Nemaluj nasi Skolu.

Koldz — jezek v listi.

Ovoce a zelenina — mozaika.
Houby — tvoreni z papiru.

Hudebni a hudebné pohybova ¢innost

Hudebni hadanky.

Tanecni soutéZe (na sochy, zZidlickovy tanec atd.).
Zpév zndmych pisni (MS, Z5).

Nacvik nové pisné (Kdo jsi kamarad).

Spolec¢na seznamovaci diskotéka.

Pfirodovédna cinnost

Pozndvame stromy a plody.

Podzim v lese.

Rocni obdobi — pozorovani zmén v pfirodé.
Vychazka v okoli skoly.

Sbér pfirodnin (tvofeni domeck( apod.).

Télesna cinnost

Seznamovaci pohybové hry — podpora sebevédomi a sportovniho chovani.
Kladné vztahy — tymova hra.

Ucime se nova pravidla her.

Hra se jmény — poznavame se.

Micové kolektivni hry na hfisti.



Rijen

,Veéci kolem nas”

Verbalni ¢innost
e Jak se stardme o domaci mazlicky.
e Pozndvani nabytku, z ¢eho se vyrabi.
e Dramatizace pohadek ( O fepé, O pernikové chaloupce atd. ).
e Zasady bezpecnosti: v jidelné, v Satné, pfi pfechazeni.
e Prace s loutkami a manasky.
e Pantomima.

Rozumova cCinnost
e Pozndvani dopravnich znacek.
e Pravidla silni¢niho provozu.
e  Kvizy a védomostni soutéze.
e Jak jezdime na kole a co pfi tom dodrzovat.
e Pfislovi a hadanky.
e Prdce s encyklopediemi, atlasy.

Esteticka ¢innost
e Modelovani z krabicek.
e Zapousténi barev.
e Origami.
e  Otisky listl a pfirodnin.
e Prace s ptirodninami.

Hudebné pohybova ¢innost
e Poslech hudby, rozliseni Zanr0.
e Tanecky pti hudbé a pohybové hry.
e Zpév s hudebnimi nastroji, Orfovy nastroje.
e Relaxace pfi hudbé.
e Pisné s podzimni tématikou.

Pfirodovédna ¢innost
e Povidani o pfirodé s ukdzkami, zmény v pfirodé, rocni obdobi.
e Zivot zvitat béhem podzimu.
e Rozdil mezi zvifaty ve volné pfirodé a v ZOO.
e Pfirodovédné kvizy.
e Tridime odpad.
e (o patfi a nepatti do ptirody a lesa.
e Chranime Zivotni prostredi.

Télesna ¢innost
e Micové a pohybové hry ( fotbal, skok pres Svihadlo, vybijena ).
e Jbga.



Listopad

,Barevny podzim”

Verbalni ¢innost

Pohadky na pokracovani.

Dramatizace s loutkami — ¢erpame z fantazie déti.

21.11. — Svétovy den pozdrav( — pravidla spolecenské etikety, povidani o slusném chovani.

Povidani na téma: podzim, zmény v pfirodé.

Nejoblibenéjsi pohdadka a pohadkova postava a proc?

Srovnani doby dfive a dnes — materidly a pomucky, jak fungovaly spotiebice dfive a dnes, v jaké z dob bych se
chtél narodit, co mi pfitomnost pfinasi.

Hry slovni kopana, tichd posta.

Rozumova c¢innost

SoutéZe — bingo, hadej kdo jsem.

Hry — domino, Sachy, lodé, ddma, dobble.

Osmismeérky, kfizovky, kvizy.

Pantomima — pohadkové postavy.

Hrajeme si se ,Stésténou” — urdi, ve které ruce je kuli¢ka, hod' kostkou $estku, najdi pismeno, které chybi,
vytahni nejkratsi dfivko aj.

Pozndvani hub — jedl|é, nejedlé, jedovaté.

Esteticka ¢innost

Vyrabime z pfirodnin — kastany, listy, frotaz list(.

Hrajeme si s barvou — otisk list0.

Vyroba draka, jezka.

Zapousténi barev.

Malujeme a pozndvame pohadky.

»Koho radi mame, tomu darek ddme“ — darek z papiru, pfirodnin.

Hudebni a hudebné-pohybova cinnost

Soutéz déti ve zpévu oblibenych pisnicek.
Pisni¢ky se zamérenim na femesla - Pec ndm spadla, Kalamajka, Pekar pece housky aj.
Cvi¢ime pfi hudbé, Poslech CD.

Pfirodovédna c¢innost

Prochazky na kopec Hrabak — pozorovani zmén; pfirodovédna stezka.
Hrajeme si s pfirodninami, pfirodovédny kviz, poustime draka.

Télesna cinnost

Lano je nas kamarad - kdo vicekrat preskoci, kdo podleze, kdo probéhne pod tocicim lanem.
Skoky pres svihadlo, Pohybové hry, Opici draha.



Prosinec

L,JAdventni cas”

Verbalni ¢innost
e Vanocni zvyky a tradice.
e Vanocni rodinné pfibéhy.
e Nacvik basni s vanoéni tématikou.
e Vyjadreni pocitll, co pro nas Vanoce znamenaji.

Rozumova ¢innost
e Pracovni listy s vanocni a zimni tématikou.
o Kvizy, soutéze.
e Pozndavani novych vanocnich tradic a zvyka.

Esteticka €innost
e Vanocni vyzdoba tridy.
e  Vanocni prani.
e Cert a Mikulas.
e Vanocni zvyky, upeviiovani tradic ( rozkrojeni jablka, vanocni lodicky aj.).
e  Rizné vytvarné techniky.

Hudebni a hudebné-pohybova ¢innost
e Mikulassky rej, Certovska diskotéka.
e Zpév a ndacvik vanocnich pisni a koled.
e Hra na doprovodné nastroje.
e Nacvik taneckd.

Pfirodovédna cinnost
e Sledovani zimni pfirody a zmén v pfirodé.
e Vychazky do okoli.

Télesna ¢innost

e Hry nasnéhu, stavby ze snéhu.
e Pohybové hry, napf. ,,Mrazik ,,.

Leden

IH

,Barva zimy?Prece bila

Verbalni ¢innost
e  Tri kralové-povidani.
e  Poviddni o zimnich sportech.
e Vzpominame na Vanoce.
e Horska zachranna sluzba.
e Prvni pomoc pfi zranéni na horach.



Rozumova ¢innost

Dramatizace pohadky ,MRAZIK*.
Jaké mam rada zimni sporty a proc?
Kdo ma rad zimu a snih.

Didaktické hry, kvizy a rébusy.

Esteticka ¢innost

Namaluj zimni kralovnu.
Snéhuldk rtzné techniky.
Zamrzlé okno.

Ptaci v budce.

Zimni obleceni rdzné techniky.

Hudebni a hudebné-pohybova ¢innost

Pisnicky o zimé.

Nécvik basné ,Snéhova vlocka”.

Zpév a poslech pisni se zimni tématikou.
Tancime pfi hudbé.

Pfirodovédna cinnost

Povidani o pfirodé v zimé a krmeni zvirat.
Krajina pod snéhem.
Poznavame stopy zvirat ve snéhu.

Télesna ¢innost

Zimni radovanky.

Hod snéhovou kouli na cil.
Bobovani.

Pohybové hry na louce a na hfisti.

UNOR

44

,Nase mésto-Masopust

Verbalni ¢innost
e Nase mésto — historie, pamatky.
o Vypravéni o mésté — prochdazka po mésté, prohlizeni knih.
e QOrientace ve mésté — dulezité budovy, divadla, kina, DP atd.
e Znat svoji adresu.
e  Masopust — zvyky, tradice, pranostiky, fikadla.

Rozumova ¢innost
e Chovani v divadle, spolecenska mista.
e Seznameni s praci lidi, ktefi zajistuji chod a sluzby mésta.
e Jind povoldni — pantomima, vyznam prace.
e Hygiena téla, lidské télo, zasady prvni pomoci, zdravi.
e QObrazky mésta — puzzle.
o Dulezita telefonni Cisla.

Esteticka ¢innost
e \/yroba pranicek na Sv. Valentyna.



Vyroba masky na Masopust (karneval).

Ptacci v krmitku — prace s papirem.

Nase mésto — kresba (soutéz).

Vyrabime mésto z krabicek.

Zdrava strava — vitaminy — kolaz, potravinova pyramida.

Hudebni a hudebné pohybova ¢innost

Nacvik taneck( (mazurka, polka atd.).

Hra na télo.

Smyslové hry — na ozvény, ptacku jak zpivas.
Poslech a poznavani pisnicek.

Soutéz ve zpévu — DO-RE-MI.

Nacvik novych pisni, hra na nastroj.

Pfirodovédna c¢innost

Pomdahame ptackim v zimé.

Zimni vychazky — pozorovéni stop v nasem okoli.

Misto, kde Zijeme (Zndme nase mésto?) — encyklopedie.
Clovék a jeho zdravi — lidské télo.

Hygiena téla — otuZovani, zasady prvni pomoci.

Télesna ¢innost

Vychazka a radovanky ve snéhu.
Hry na snéhu (sarikovani).
Vychazka s poznavanim mésta.
Masopustni karneval.

Zimni sporty.

Brezen

(]

,Do prirody vlezem*

Verbalni ¢innost

Basnicky a pohadky o jaru.

Nazvy mladat.

Dramatizace pohadek o zviratech.

Dramatizace pohddek ( O Cervené Karkulce, O budce atd. ).
Prace s loutkami a manasky.

Pantomima.

Rozumova cinnost

Pozndvani dopravnich znacek.

Cyklista a chodec, pravidla.

Kvizy a védomostni soutéze.

Jakou mame dopravu a rozdily ( vodni, leteckou, pozemni ).
Prislovi a hadanky.

Prace s mapou.

Kimovy a didaktické hry.

Mésic knihy ( ma nejoblibenéjsi kniha ).

Esteticka ¢innost



Jarni tématika.

Malujeme kvétiny.

Prace s rlznymi materidly ( latka, kdze, vina ).
Malovani zvifat a pohadkovych postav.
Vyrabime knihu.

Hudebni a hudebné pohybova ¢innost

Citové vyjadreni hudby.

Tanecky pfi hudbé a pohybové hry.

Zpév s hudebnimi nastroji, Orfovy nastroje.
Relaxace pfi hudbé.

Pisné s jarni tématikou.

Pfirodovédna c¢innost

Povidani o ptirod¢ s ukazkami, probouzeni ptirody.
Zivot zvifat béhem jara, mlad’ata.

Ukazky zvitat v knihach.

Prirodovédné kvizy.

Rozlisovani zvitecich druht.

Jarni kvétiny.

Télesna ¢innost

Micové a pohybové hry ( fotbal, skok pres Svihadlo, vybijena ).
Jéga a protahovani.
Jarni olympiada.

Duben

,,Rozkvetlé jaro”

Verbalni ¢innost

Aprilové Zertovani — aktivity na prani déti, vtipy, pribéhy.

Povidani o tom, co do ptirody patfi a nepatfi — co Skodi a naopak prospiva, jak pfirodé pomahame.
Vse kolem nds - nejsme sami na svété.

Chodim rad do ptirody a proc? Co se mi libi a nelibi na nasi pfirodé.

Cim bych chtél byt, nechtél byt a pro¢? V jakém svété bych chtél it a pro¢?

Velikonocéni zvyky a tradice.

Paleni ¢arodéjnic — Filipojakubska noc.

Rozumova ¢innost

Hrajeme divadlo s manasky, spole¢na dramatizace pfribéhu na téma — pfiroda.

Hra na postu — déti napiSou dopis kamaradovi, Oblibené zvite a proc?

Dopravni vychova — chovani mezi sebou na silnici, pravidla silnicniho provozu, dllezita
telefonni Cisla; Uraz, pozar, dopravni nehoda.

Pozndvame dopravni znacky.

Didakticka hra — skladani rozstfihanych obrazka.

Kresba skoly a jeji pfiroda.

Kvizy a kfiZovky na téma: Velikonoce, spolecenské hry, pexeso, kvarteto.

Esteticka cinnost

»Veselé malovani“ — ikolem je nakreslit obrazek, pfi kterém jsou zavazané oci.



e Skladani z papiru — Cepice, lodé, zvifata aj.

e Velikonoc¢ni a jarni dekorace — kraslice, oseni aj.
e Kresba carodéjnice, vyroba ¢arodéjnice.

e Vyroba vlastni knihy s déjem o pfirodé, zvifatech.
e Kresha kfidou na chodnik — svét kolem nas.

Hudebni a hudebné pohybova ¢innost
e Kdo zna vice pisni na dané slovo — kocka, mésto, slunicko, aj.
e Zlata brana — otevirdni pfirody.
e Protahovani pfi hudbé, Tan¢ime pfi hudbé.

Pfirodovédna ¢innost
e 22.4.—-Den zemé —seznameni s nasi planetou, uklid arealu skoly, pfirodovédny kviz.
e Prochdzky do pfirody — druhy strom, kvétin, pozorovani zmén v ptirodé.
e Tridéni odpadu — co je odpad, proc¢ a jak ho tfidit, dalsi vyuziti odpadu.

Télesna ¢innost
e Jarni olympiada — skok daleky, skok vysoky, hod na cil, slalomovy béh, skoky pres Svihadlo.
e Pohybové hry na htisti — na prihravky, Hry a soutéze v arealu Skoly.

Kveten

,Léto tuka na dvere”

Verbalni ¢innost
e  MOJE MILA MAMINKA - co pro mne maminka znamena, &im udéldam mamince radost.
e HRATKY S POHADKAMI - ¢etba s pohadkovou tématikou,znalost pohddek a pohadkovych
postav.
e TELO V POHYBU -mj oblibeny sport, sportovec, sportovni odvétvi.
e DEN RODIN (15.5.) - Nase rodina - kdo do ni patfi, spolecné zazitky a chvile.

Rozumova c¢innost

e Pracovni listy s danou tématikou.
e Pohadkové odpoledne — soutéz.
e Kvizy, hadanky, pfislovi, soutézni hry.

Esteticka ¢innost

e Kresba oblibené postavy z pohadky.
e Vytvarna soutéz.

e Kresba oblibeného sportu.

e Vyroba darku pro maminku.

Hudebni a hudebné pohybova ¢innost

e 7pév a nacvik novych pisni.

e Hudebni soutéze.

e Ndcvik taneck(l, hudebné pohybové hry.
e Prace s doprovodnymi nastroji.

Pfirodovédna c¢innost



e Pozorovani zmén v pfirodé (pfiroda se probudila).
e Vychazky do okoli.

Télesna ¢innost
e Sportovni a pohybové hry.
e Jarni olympiada.

Cerven

,Hura na prazdniny”

Verbalni ¢innost
e Vsichni radi sportujeme a soutézime venku.
e Cetba oblibené knizky.
e Povidani kam na prazdniny s rodinou, prateli.
e Kde jsme jesté nebyli a chtéli bychom se podivat.

Rozumova Cinnost
e Letni sporty — druhy sport( a jaké sporty provozuiji.
e Poviddni o FAIR PLAY.
e Rébusy, hlavolamy a kvizy.
e Didaktické hry.

Esteticka ¢innost
e More a zivot pod hladinou.
e Rozkvetla louka — rlizné techniky.
e Mezinarodni den otcd.
e TéSime se na prazdniny.

Hudebni a hudebné pohybova ¢innost
e Zpév a poslech hudby dle vybéru zaka.
e Tanecky a hra na télo.
e Dramatizace pohadky ,0 zlaté rybce”.
e Poznej pisen podle melodie.

Pfirodovédna ¢innost
e Zivot pod hladinou.
e Povidani o Zivoté zvifat v lese a na lukach.
e Jaka zndme exoticka zvirata?
e Vychazka na louku a pozorovani Zivota hmyzu.

Télesna ¢innost
e Mezindrodni den déti — areal skoly ,,V pohadkovém duchu”.
e Micové a pohybové hry na hfisti a v parku.
e Sportovni hry.
e Letnisporty FAIR PLAY









