
01.11.2023 30.11.2023
Jídelní lístek

od

Přihlašování a odhlašování obědů je možno na stránkách STRAVA:CZ, nebo telefonicky v

PONDĚLÍ a ve STŘEDU od 7:00 - 8:00 a od 13:00 -15:00 na tel. čísle 417 639 245.

do

St  1.11. Polévka Zeleninová s těstovinou (A: 09)
Oběd 1 Masová vepřová směs "flamendr", opečené brambory, ovoce
Oběd 2 Masová vepřová směs "flamendr", rýže, ovoce

Čt  2.11. Polévka Rybí (A: 01,04)
Oběd 1 Zeleninový bulgur, sýr, rajčatový salát s cibulí (A: 01,07,09)

Pá  3.11. Polévka Krupicová s vejcem (A: 01,03,07,09)
Oběd 1 Kuře na paprice, těstoviny "kolínka" (A: 01,07)
Oběd 2 Kuře na paprice, houskové knedlíky (A: 01,03,07)

Po  6.11. Polévka Špenátová (A: 01,03,07)
Oběd 1 Žemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)

Út  7.11. Polévka Hovězí s domácími nudlemi (A: 01,03,09)
Oběd 1 Rybí karbanátky se zeleninou a sýrem, brambor, bylinkový dresink (A: 01,03,04,07)
Oběd 2 Rybí karbanátky se zeleninou a sýrem, bramborová kaše, bylinkový dresink (A:

01,03,04,07)
St  8.11. Polévka Kedlubnová (A: 01)

Oběd 1 Kuřecí čína, rýže, ovoce (A: 06,09)
Čt  9.11. Polévka Zeleninový vývar s těstovinou (A: 01,09)

Oběd 1 Rajská omáčka, vařené hovězí maso, houskové knedlíky (A: 01,03,07,09)
Oběd 2 Rajská omáčka, vařené hovězí maso, těstoviny "vřetena" (A: 01,09)

Pá  10.11. Polévka Kuřecí s kapáním (A: 01,03,06,07,09)
Oběd 1 Svatomartinské hody (A: 01,03)

Po  13.11. Polévka Zelná (A: 01,07)
Oběd 1 Vepřové maso na smetaně, špecle (A: 01,07)
Oběd 2 Vepřové maso na smetaně, houskové knedlíky (A: 01,03,07)

Út  14.11. Polévka Selská (A: 01,07)
Oběd 1 Maďarské fazole, pečivo, ovoce (A: 07)

St  15.11. Polévka Vločková (A: 01,09)
Oběd 1 Hovězí kostka na pepři, rýže (A: 01)
Oběd 2 Hovězí kostka na pepři, brambor (A: 01)

Čt  16.11. Polévka Jarní zeleninová (A: 01,09)
Oběd 1 Milánské špagety, sýr, tvarohový Cheescake citron (A: 01,07,09)

Pá  17.11. Polévka STÁTNÍ SVÁTEK
Po  20.11. Polévka Čočková (A: 01)

Oběd 1 Gnocchi se špenátem a smetanou, ovoce (A: 01,07)
Út  21.11. Polévka Zeleninový vývar s drožďovou zavářkou (A: 01,03,09)

Oběd 1 Rybí filé smažené, bramborová kaše, okurkový salát (A: 01,03,04,07)
Oběd 2 Rybí filé smažené, brambor, okurkový salát (A: 01,03,04,07)

St  22.11. Polévka Dršťková (A: 01,09)
Oběd 1 Nudle s mákem, ovoce (A: 01,03,07)

Čt  23.11. Polévka Česneková krémová s krutony (A: 01,07)
Oběd 1 Hovězí tokáň, rýže, čokoládový termix (A: 01,03,07,13)
Oběd 2 Hovězí tokáň, tarhoňa, čokoládový termix (A: 01,03,07,13)

Pá  24.11. Polévka Hovězí s rýží a hráškem
Oběd 1 Zapečené těstoviny s uzeninou, celerový salát s jablky (A: 01,03,07,09)

Po  27.11. Polévka Houbová jednoduchá s vejci (A: 03)
Oběd 1 Vepřová plec na kmíně, rýže (A: 01)
Oběd 2 Vepřová plec na kmíně, kynutý knedlík (A: 01,03,07)

Út  28.11. Polévka Hrstková (A: 01,09)
Oběd 1 Bramborový guláš, chléb, ovoce (A: 01)
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St  29.11. Polévka Čínská (A: 01,09)
Oběd 1 Přírodní kuřecí maso, cizrnová kaše, okurka (A: 01,07)
Oběd 2 Vejce, cizrnová kaše, okurka (A: 03,07)

Čt  30.11. Polévka Mrkvová (A: 07)
Oběd 1 Uzené maso, kysané zelí, bramboráčky (A: 01,03,07)

Pro žáky ZŠ jsou každý den v nabídce teplé nebo studené nápoje, mléko.
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě.

Hlavní kuchařka : Lenka Brnová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


