PfihlaSovani a odhlasovani obédu je mozno na strankach STRAVA:CZ, nebo telefonicky v
PONDELI a ve STREDU od 7:00 - 8:00 a od 13:00 -15:00 na tel. &isle 417 639 245,

Jidelni listek

od 01.11.2023 do30.11.2023

St 1.11. Polévka | Zeleninova s téstovinou (A: 09) or
Obéd 1 Masova vepfova smés "flamendr", opeéené brambory, ovoc ; L
Obéd 2 | Masova vepfova smés "flamendr", ryZe, ovoce -

Ct 2.11. Polévka | Rybi (A: 01,04) N 'L
Obéd 1 | Zeleninovy bulgur, syr, rajcatovy salat s cibuli (A: 01,07,09) \"\

Pa 3.11. Polévka | Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09) -

Obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny "kolinka" (A: 01,07)
Obéd 2 | Kufe na paprice, houskové knedliky (A: 01,03,07)

Po 6.11. Polévka | Spenatova (A: 01,03,07) & I
Ob&d 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07) \ A
Ot 7.11. Polévka | Hovézi s domacimi nudlemi (A: 01,03,09) \J‘/_'i

Obéd 1 Rybi karbanatky se zeleninou a syrem, brambor, bylinkovy dresink (A: 01,03,04,07)
Obéd 2 | Rybi karbanatky se zeleninou a syrem, bramborova kaSe, bylinkovy dresink (A:

01,03,04,07)
St 8.11. Polévka | Kedlubnové (A: 01) Q
Obéd 1 Kureci €ina, ryze, ovoce (A: 06,09) >
Ct 9.11. Polévka | Zeleninovy vyvar s téstovinou (A: 01,09) 3 "W~'-" “;
Obéd 1 Rajska omacka, vafené hovézi maso, houskové knedliky (A: 01 0@}69) )

Obéd 2 | Rajska omacka, varené hovézi maso, téstoviny "vietena" (A: 01,09)

Pa 10.11. Polévka | Kufeci s kapanim (A: 01,03,06,07,09) N
Obéd 1 | Svatomartinské hody (A: 01,03) v

Po 13.11. Polévka | Zelna (A: 01,07) N #\‘
Obéd 1 | Vepfové maso na smetang, Specle (A: 01,07)
Obéd 2 | Veprové maso na smetané, houskové knedliky (A: 01,03,07)

Ut 14.11. Polévka | Selska (A: 01,07)
Obéd 1 Madarské fazole, pecivo, ovoce (A: 07)
St 15.11. Polévka | Viockova (A: 01,09)

Obéd 1 | Hovézi kostka na pepfi, ryze (A: 01)
Obéd 2 | Hovézi kostka na pepfi, brambor (A: 01)

Ct 16.11. Polévka | Jarni zeleninova (A: 01,09)
Obéd 1 Milanské Spagety, syr, tvarohovy Cheescake citron (A: 01,07,09)

Pa 17.11. Polévka | STATNIi SVATEK Lo

Po 20.11. Polévka | Cockova (A: 01) b: %
Obéd 1 Gnocchi se Spenatem a smetanou, ovoce (A: 01,07) / o’

Ut 21.11. Polévka | Zeleninovy vyvar s drozdovou zavarkou (A: 01,03,09) ”\i—
Obéd 1 Rybi filé smazené, bramborova kase, okurkovy salat (A: 01,03,04,07) ')
Obéd 2 Rybi filé smazené, brambor, okurkovy salat (A: 01,03,04,07) e

St 22.11. Polévka | Dritkova (A: 01,09) 0"‘
Obéd 1 Nudle s makem, ovoce (A: 01,03,07)

Ct 23.11. Polévka | Cesnekova krémova s krutony (A: 01,07)

Obéd 1 Hovézi tokan, ryze, Cokoladovy termix (A: 01,03,07,13)
Obéd 2 Hovézi tokan, tarhora, ¢okoladovy termix (A: 01,03,07,13)

Pa 24.11. Polévka | Hoveézi s ryzi a hraskem
Obéd 1 | Zapecené téstoviny s uzeninou, celerovy salat s jablky (A: 01,03,07,09)
Po 27.11. Polévka | Houbova jednoducha s vejci (A: 03)

Obéd 1 | Veprova plec na kming, ryze (A: 01)
Obéd 2 | Veprova plec na kminég, kynuty knedlik (A: 01,03,07)

Ut 28.1 Polévka | Hrstkova (A: 01,09)

ﬁﬂ_ﬁvﬂbéd 1 Bramborovy gulas, chléb, ovoce (A: 01)
it




PfihlaSovani a odhlasovani obédl je mozno na strankach STRAVA:CZ, nebo telefonicky v

PONDELI a ve STREDU od 7:00 - 8:00 a od 13:00 -15:00 na tel. Cisle 417 639 245.

Jidelni listek

od 01.11.2023 do30.11.2023

St 29.11. Polévka | Cinska (A: 01,09)
Obéd 1 | Pfirodni kufeci maso, cizrnova kase, okurka (A: 01,07)
Obéd 2 | Vejce, cizrnova kade, okurka (A: 03,07)

Ct 30.11. Polévka | Mrkvova (A: 07)
Obéd 1 | Uzené maso, kysané zeli, bramboracky (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Pro zaky ZS jsou kazdy den v nabidce teplé nebo studené napoje, mléko.
Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé.

Hlavni kucharka : Lenka Brnova




