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St  3.1. Polévka Čočková
Oběd 1 Grenadýrský pochod, okurka, ovoce

Čt  4.1. Polévka Vločková se zeleninou
Oběd 1 Hovězí na česneku, špenát, bramborový knedlík
Oběd 2 Hovězí na česneku, špenát, brambor

Pá  5.1. Polévka Gulášová ze sojového masa
Oběd 1 Buchtičky s krémem, ovoce

Po  8.1. Polévka Hovězí s nudlemi
Oběd 1 Vepřový guláš, těstoviny
Oběd 2 Vepřový guláš, houskový knedlík

Út  9.1. Polévka Kulajda
Oběd 1 Rybí filé na másle, bramborová kaše, míchaný salát

St  10.1. Polévka Kminová s vejci
Oběd 1 Segedínský guláš, houskový knedlík
Oběd 2 Segedínský guláš, chléb

Čt  11.1. Polévka Frankfurtská
Oběd 1 Pečené kuře, jasmínová rýže, jogurt

Pá  12.1. Polévka Drůbeží s drobením
Oběd 1 Vepřové maso na kari, špecle, ovoce
Oběd 2 Vepřové maso na kari, bulgur, ovoce

Po  15.1. Polévka Česneková zahuštěná
Oběd 1 Květákový mozeček, brambor, červená řepa

Út  16.1. Polévka Bramborová
Oběd 1 Samuraj, rýže
Oběd 2 Samuraj, opečený brambor

St  17.1. Polévka Zeleninová s kapáním
Oběd 1 Hrachová kaše s cibulkou, vejce, okurka

Čt  18.1. Polévka Dýňová
Oběd 1 Krůtí maso na kmíně, těstoviny
Oběd 2 Krůtí maso na kmíně, kynutý knedlík

Pá  19.1. Polévka Drůbková jemná
Oběd 1 Škubánky s mákem, ovoce

Po  22.1. Polévka Cibulačka
Oběd 1 Vepřové na slanině, dlouhozrnná rýže
Oběd 2 Vepřové na slanině, noky

Út  23.1. Polévka Květáková s krupicí
Oběd 1 Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurka

St  24.1. Polévka Francouzská
Oběd 1 Kuře na paprice, houskový knedlík
Oběd 2 Kuře na paprice, kolínka

Čt  25.1. Polévka Hrachová s krutóny
Oběd 1 Zeleninové rizoto, sýr, zelný salát

Pá  26.1. Polévka Zelná s paprikou
Oběd 1 Smažené rybí filé, brambor, ovoce
Oběd 2 Smažené rybí filé, bramborová kaše, ovoce

Po  29.1. Polévka Slepičí s nudlemi
Oběd 1 Milánské špagety sypané sýrem, tvarohový dezert

Út  30.1. Polévka Luštěninová
Oběd 1 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, hlávkové zelí
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Oběd 2 Bramborové knedlíky se smaženou cibulkou, hlávkové zelí
St  31.1. Polévka Zeleninová s vaječnou jíškou

Oběd 1 Kuřecí řízek bramborová kaše, okurkový salát

Pro žáky ZŠ jsou každý den v nabídce teplé nebo studené nápoje, mléko.
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě.

Hlavní kuchařka : Lenka Brnová

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


