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±ȅŘłƴƝ őΦ пΥ ōǌŜȊŜƴ π ŘǳōŜƴ нлнп  
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hōǎŀƘΥ  

π ¨ǾƻŘ 

π tǊƻōŠƘƭŞ ŀƪŎŜ 

o 5Ŝǎłǘł Ƴł ǘŀƭŜƴǘ 

o a5¿ 

o ~ƪƻƭƛőƪŀ ƘǊƻǳ 

o ±ȇǎŀŘōŀ Ǌȅō 

o 5Ŝƴ ȊŘǊŀǾŞ ½ŜƳŠ 

o ƧƛƴŞ 

π wƻȊƘƻǾƻǊ ǎ ǇŀƴƝ ǳőƛǘŜƭƪƻǳ YǳǌłƪƻǾƻǳ 

π /ƘǾƛƭƪŀ ȊłōŀǾȅ 
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¨±h5Υ  

aƛƭƝ őǘŜƴłǌƛΣ Ǿ ƳƛƴǳƭŞƳ ǾȅŘłƴƝ ƴŀǑŜƘƻ őŀǎƻǇƛǎǳ ƧǎǘŜ ǎŜ 

ƳƻƘƭƛ ŘƻőƝǎǘΣ Ƨŀƪ ƧǎƳŜ ǎƛ ǳȌƛƭƛ ƭȅȌŀǌǎƪȇ ƪǳǊȊΣ ƳŠƭƛ ǘȇŘŜƴ 

ȊŘǊŀǾȇŎƘ ǎǾŀőƛƴŜƪΣ ȊƘƭŞŘƭƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ς YŀƳōƻŘȌŀ ŀ ƧƛƴŞΦ 

L ƴŀŘłƭŜ ōǳŘƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ ǊƻȊƘƻǾƻǊȅ ǎ ǳőƛǘŜƭƛΣ ǳƪłȊƪȅ 

ǇǊŀŎƝ ƴŀǑƛŎƘ Ȍłƪǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǵǎǇŠŎƘȅΣ ǇǊƻōŠƘƭŞ ŀƪŎŜ ŀ Ƴŀƭȇ 

ƪǾƝȊΦ tǌŜƧŜƳŜ ǾłƳ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ŎƘǾƛƭƪȅ Ǉǌƛ őǘŜƴƝ ƴŀǑƝ 

5ŜǎƝǘƪȅΦ  

 

  
          ½ŀ ǊŜŘŀƪŎƛ .ŎΦ tΦ IƻƭŜőŜƪ 
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twh.=I[; !Y/9 
59{#¢# a# ¢![9b¢ 
5ƴŜ мΦ оΦ нлнп ƴŀǑŜ Ǒƪƻƭŀ ǇƻǌłŘŀƭŀ ǇǊǾƴƝ ǊƻőƴƝƪ ǎƻǳǘŠȌŜ 59{#¢# a# ¢![9b¢Φ ¢ŀƭŜƴǘƻǾł 

ǎƻǳǘŠȌ ǎŜ ǳǎƪǳǘŜőƴƛƭŀ ƴŀ ǇǻŘŠ ƴŀƘǊłǾŀŎƝƘƻ ǎǘǳŘƛŀ tƻƴǘŜ wŜŎƻǊŘǎ aƻǎǘΣ ƪŘŜ ƴłƳ ōȅƭƻ 

ȊŀǇǻƧőŜƴƻ ǇƻǘǌŜōƴŞ ŀǳŘƛƻ ǾȅōŀǾŜƴƝΣ ǇƽŘƛǳƳ ŀ ȊłȊŜƳƝ ǇǊƻ ǇƻǊƻǘǳ ŀ ŘƛǾłƪȅΦ ¿łŎƛ Ȋ мΦ ŀ нΦ 

ǎǘǳǇƴŠ ǎŜ ƴŀ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƭƛ ƳŠǎƝŎ ŀ ǇǌŜŘǾŜŘƭƛ ŘƛǾŀŘƭƻΣ ǘŀƴŎƻǾŀƭƛΣ ȊǇƝǾŀƭƛΣ ƘǊłƭƛ ƴŀ 

ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜ ŀ ǾȅǇǊłǾŠƭƛ ǾǝǇȅΦ ±ŜƭƳƛ ŘŠƪǳƧŜƳŜ !ŘŀƳƻǾƛ ŀ 5ŀƴƛŜƭƻǾƛ Ȋ фΦ . Ȋŀ ȊłȊƴŀƳ ŀ 

ȌƛǾŞ ǾȅǎƝƭłƴƝ Řƻ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭȅΣ ŀōȅ ǘǌƝŘȅ ƳƻƘƭȅ ŦŀƴŘƛǘ ǎǾȇƳ ŦŀǾƻǊƛǘǻƳΦ błǑ ȊłȊƴŀƳ Ƴł ƧƛȌ ƻƪƻƭƻ м 

млл ȊƘƭŞŘƴǳǟΦ ῭  5łƭŜ ŘŠƪǳƧŜƳŜ ǇƻǊƻǘŠΣ ǇǳōƭƛƪǳΣ ǇŀƴƝ ǌŜŘƛǘŜƭŎŜ ~ǘŜƳǇłƪƻǾŞ Ȋŀ ǇƻŘǇƻǊǳ ŀ 

ƘƭŀǾƴƝƳ ƻǊƎŀƴƛȊłǘƻǊǻƳ ǇΦ ǳőΦ aΦ .ǳƪƻǾƛőƻǾŞΣ tΦ IƻƭŜőƪƻǾƛ ŀ tΦ aŀǑƪƻǾƛΦ bŜƧǾŠǘǑƝ ǇƻŎƘǾŀƭŀ 

ǇŀǘǌƝ ŀƭŜ ǎƻǳǘŠȌƝŎƝƳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳŠƭƛ ƻŘǾŀƘǳ ǾȅǎǘǳǇƻǾŀǘ ƴŀ ǾŜǌŜƧƴƻǎǝΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ōȅƭƛ ǾȇōƻǊƴƝΗΗ 

±ŠǌƝƳŜΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ȊŀƭƻȌƛƭƛ ƴƻǾƻǳ ǘǊŀŘƛŎƛΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ōǳŘŜƳŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ ŀ ƘƭŜŘŀǘ ƴƻǾŞ ǘŀƭŜƴǘȅΦ 

hŘƪŀȊΥ 5Ŝǎłǘł ał ¢ŀƭŜƴǘ όƪŀƳŜǊŀκǎǘǌƛƘΥ ϪǊǳȊŀψŎȊ ϪǾŀƪǝǎǎύ όȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳύ 

  

wŜŀƪŎŜ ȌłƪǻΥ 

α.ȅƭ ǘƻ ǎƪǾŠƭȇ ȊłȌƛǘŜƪΣ ƧǎƳŜ ǊłŘƛΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ǎŜ ƳƻƘƭƛ ȊǵőŀǎǘƴƛǘΦά 

αtŀƴƝ ǳőƛǘŜƭƪŀ .ǳƪƻǾƛőƻǾł ƳŠƭŀ ǾȇōƻǊƴȇ ƴłǇŀŘΦ ¢ŀƭŜƴǘ ōȅƭ ƴŀǇƝƴŀǾȇ ŀȌ Řƻ ƪƻƴŎŜΦά 

α.ȅƭŀ ƧǎŜƳ ǎƻǳǘŠȌƝŎƝ ŀ Ȋ ƳŞƘƻ ǇƻƘƭŜŘǳ ǘƻ ōȅƭŀ ƧŜŘƴŀ Ȋ ƴŜƧƭŜǇǑƝŎƘ ŀƪŎƝŎƘ Σ ōȅƭŀ ƧǎƳŜ ƘƻŘƴŠ 

ƴŜǊǾȊ̍ƴƝΣ ŀƭŜ ǳȌƛƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻΦά 

α.ȅƭŀ ƧǎŜƳ ƴŜǊǾƽȊƴƝΦ !ƭŜ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ǇƻǎǘŀǾƛƭŀ ƴŀ ǇƽŘƛǳƳ ŀ Ȋŀőŀƭŀ ƘǊłǘ ƘǳŘōŀΣ ǎǘǊŜǎ ȊŜ 

ƳŠ ǎǇŀŘƭ ŀ ƴŀƪƻƴŜŎ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻ ǳȌƛƭŀΦά 

α¢ŠǑƝƳŜ ǎŜ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ǊƻƪΦ /ƘǾłƭƝƳŜ ƪƭǳƪȅ Ȋŀ ǇǌŜƴƻǎΦ tƻǊƻǘŀ ōȅƭŀ ǎǇǊŀǾŜŘƭƛǾłΦά 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=shared&v=U1UzYKP9Bfw&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1rHFN-IfwtsS_T6osLTSXjaHdh5ul5W3Homd8Cx1dyzdZQ4YD-kXlL1Kg_aem__KNQ8AJRaNdUwSbvlrH2YQ
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tƻǊƻǘŀ ǘƻ ƴŜƳŠƭŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΣ ŀƭŜ ƴŀƪƻƴŜŎ ǎŜ ǎ ǟƳǘƻ ǵƪƻƭŜƳ ŘƻōǌŜ ǾȅǊƻǾƴŀƭŀΦ 5ŠƪǳƧŜƳŜ 

ƧƛƳ Ȋŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊłŎƛΦ 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

 

5ƻǊǘ ς ƻŘƳŠƴŀ ǇǊƻ ǾƝǘŠȊŜ  

bŀ ǘǌŜǟƳ ƳƝǎǘŠ ǎŜ ǳƳƝǎǝƭŀ [Ŝƴƪŀ ȊŜ оΦ. Ȋ ǇǊǾƴƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ ƘǊŀƧƝŎƝ ƴŀ ƪƭŀǾƝǊΦ bŀ ŘǊǳƘŞƳ ƳƝǎǘŠ 

ǎŜ ǳƳƝǎǝƭŀ YǾŠǘŀ Ȋ фΦ. Ȋ ŘǊǳƘŞƘƻ ǎǘǳǇƴŠΣ ƪǘŜǊł ȊǇƝǾŀƭŀΦ ! ƴŀ ƪǊłǎƴŞƳ ǇǊǾƴƝƳ ƳƝǎǘŠ ǎŜ 

ǳƳƝǎǝƭŀ о ŘŠǾőŀǘŀ Ȋ ǇǊǾƴƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ Ȋ рΦ! ŀ рΦ.Υ !ŘŞƭŀΣ [ƛƭƛ ŀ 9ƭƭŀΣ ƪǘŜǊŞ ǘŀƴőƛƭȅΦ 
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{ǘǊŜŜǘōŀƭƭ 

ġkoln² turnaj ve streetballu 

¿łŎƛ нΦ ǎǘǳǇƴŠ ǎŜ ȊŀǇƻƧƛƭƛ Řƻ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƘƻ ƪƭłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌƛƴŜǎƭƻ ƴŜƧŜƴ ȊłōŀǾǳΣ ŀƭŜ ƛ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘ 

ƪŜ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǘȇƳƻǾŞƘƻ ŘǳŎƘŀ ŀ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǟΦ ¿łŎƛ ǎŜ ǊƻȊŘŠƭƛƭƛ Řƻ ǎƳƝǑŜƴȇŎƘ 

ŘǊǳȌǎǘŜǾΣ ƪǘŜǊł ǎƛ ƳǳǎŜƭŀ ǇƻǊŀŘƛǘ ƴŜƧŜƴ ǎ ǊȅŎƘƭƻǳ ƘǊƻǳΣ ŀƭŜ ƛ ǎ ƻƳŜȊŜƴȇƳ ǇǊƻǎǘƻǊŜƳ ƴŀ 

ƳŜƴǑƝƳ ƘǌƛǑǝΦ ¢ȇƳȅ ǎŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƭȅ ŀ ǾȊłƧŜƳƴŠ ǎƛ ŦŀƴŘƛƭȅΦ ±ƝǘŠȊǻƳ ƎǊŀǘǳƭǳƧŜƳŜΗ 

Odkaz: ~ƪƻƭƴƝ ǘǳǊƴŀƧ π {ǘǊŜŜǘōŀƭƭ όȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳύ 

 

YƻƳŜƴǘłǌŜ ȌłƪǻΥ 

α.ȅƭ ǘƻ ōƻƧΣ ŀƭŜ Ƴȅ ƧǎƳŜ ǘƻ ƴŜǾȊŘŀƭƛ ŀ ȊŀǎƭƻǳȌŜƴŠ ǾȅƘǊłƭƛΦά 

αhǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ōȅƭŀ ǊȅŎƘƭłΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎƳŜ ƘǊłƭƛ ƴŀ ŘǾŠ ƘǌƛǑǘŠΣ ǘŀƪȌŜ ƧǎƳŜ ƴŜƳǳǎŜƭƛ ŘƭƻǳƘƻ 

őŜƪŀǘΦ ¢ŠǑƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ȊłǇŀǎΦά 

α!ǘƳƻǎŦŞǊŀ ōȅƭŀ ǎƪǾŠƭłΣ ŦŀƴŘƛƭƛ ƧǎƳŜΣ Ƨŀƪ ƧǎƳŜ ƳƻƘƭƛ ŀ ǳŘǊȌŜƭƛ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅΦά 

αtǊƻ ƴłǑ ǘȇƳ ōȅƭ ǎǘǊŜŜǘōŀƭƭ ƴƻǾƛƴƪƻǳΣ ǊłŘƛ ƧǎƳŜ ǎƛ Ƙƻ Ȋƪǳǎƛƭƛ ŀ ǇǌƝǑǟ Ǌƻƪ ǎŜ ǇǌƛƘƭłǎƝƳŜ 

ȊƴƻǾǳΦά 

α!ǎƛ ǾƝŎŜ ƳǳǎƝƳŜ ǇƻǘǊŞƴƻǾŀǘ ǎǘǌŜƭōǳ ƴŀ ƪƻǑΦ {ƛŎŜ ǎŜ ǘƻ ƴŜȊŘłΣ ŀƭŜ ŦȅȊƛőƪŀ ƧŜ ǘŀƪŞ ƴłǊƻőƴłΦά 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=syB8JCzrsYU&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1keHcYXWGr1ARMHXbpZq7t-_UpgpHUpCbM2xfnLDv8EMG58AuhLTZ4IJo_aem_zR1IQI5kOJ5hNmzhysybjQ
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5ƛǇƭƻƳ ŀ ƻŘƳŠƴŀ ǇǊƻ ǾƝǘŠȊƪȅ  
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a5¿ 

aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ŘŜƴ ȌŜƴ ǎŜ ƪŀȌŘƻǊƻőƴŠ ǎƭŀǾƝ уΦ ōǌŜȊƴŀΦ ¢Ŝƴǘƻ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ŘŜƴ ǘŀƪ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ 

ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘ ƴŜƧŜƴ ƪ ƻǎƭŀǾŠ ȌŜƴ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇǌƝƴƻǎǳ ǇǊƻ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘΦ tǊƻǘƻ ƴŀǑƛ ȌłŎƛ ōŠƘŜƳ ƘƻŘƛƴ 

ǾȇǘǾŀǊƴŞ ǾȇŎƘƻǾȅ ǾȅǘǾłǌŜƭƛ ǇǌłƴƝőƪŀΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǊƻȊŘłǾŀƭŀΦ /ƘǘŠƭƛ ǟƳ ǳŘŠƭŀǘ ǊŀŘƻǎǘ ǾǑŜƳ 

ȌŜƴłƳΣ ŀ ǇǊƻǘƻ ƧǎƳŜ ƧƛŎƘ ǇłǊ ǇǌŜŘŀƭƛ Řƻ ½ŀƘǊŀȌŀƴΦ  

5ŠƪǳƧŜƳŜ ŘŠǘŜƳ Ȋ млΦ ½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ Ǿ aƻǎǘŠ Ȋŀ ƪǊłǎƴł ǇǌłƴƝőƪŀ ƪ a5¿ ǇǊƻ ǇŀŎƛŜƴǘƪȅ 

hŘŘŠƭŜƴƝ ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜ Ǿ ½ŀƘǊŀȌŀƴŜŎƘ.  

 

 

 

¦ƪłȊƪŀ ƧŜŘƴƻƘƻ Ȋ ƳƴƻƘƻ ǇǌłƴƝőŜƪΦ 
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±ǊǎǘŜǾƴƛŎƪŞ ǳőŜƴƝ ǎ YLbπ.![[9aΦ мΦ / ŀ оΦ / 
Yƛƴπōŀƭƭ ƳǻȌŜ ǎƭƻǳȌƛǘ Ƨŀƪƻ ǎƪǾŠƭȇ ƴłǎǘǊƻƧ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ǘŠƭŜǎƴŞΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ƛ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ ƻōƭŀǎǝΣ 

ǇǌƛőŜƳȌ ŘŠǝ ǎŜ ǳőƝ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǝ ȊłōŀǾƴȇƳ ŀ ƴŜƴǳŎŜƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΦ tǊƻǘƻ Ƙƻ ǇŀƴƝ 

ǳőƛǘŜƭƪȅ ǊłŘȅ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ǾŜ ǎǾȇŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘ ¢±Φ 

 

¢ŜƴǘƻƪǊłǘ ǎǇƻƧƛƭȅ ǎƝƭȅ ǘǌƝŘȅ мΦ / ŀ оΦ / Ǿ ǊłƳŎƛ ǾǊǎǘŜǾƴƛŎƪŞƘƻ ǳőŜƴƝ ŀ ōȅƭŀ ǘƻ ƻǇǊŀǾŘǳ ȊłōŀǾŀΦ  

 

 
 
YƻƳŜƴǘłǌŜ ȌłƪǻΥ 

α.ŀǾƛƭƻ ƴłǎ ǘƻΦά 

α±ǻōŜŎ ƧǎŜƳ ƴŜőŜƪŀƭΣ ȌŜ ƴł ǘƻ ǇǻƧŘŜΦ hƴƻ Ǒƭƻ ά 

αtǌƝǑǘŠ ǘƻ ŎƘŎŜƳŜ ȊƴƻǾǳΣ ƛ ƪŘȅȌ ƴłǎ ōȅƭƻ ǘŀƪƘƭŜ ƘƻŘƴŠΦά 

 

YƻƳŜƴǘłǌ ǇŀƴƝ ǳőƛǘŜƭƪȅΥ 

αaǳǎƝƳŜ Ȍłƪȅ ǾŜƭƳƛ ǇƻŎƘǾłƭƛǘΣ Ƨǎƻǳ ǑƛƪƻǾƴƝ ŀ Ǒƭƻ ƧƛƳ ǘƻ ǑƪǾŠƭŜΦ ¦ŘŠƭŀƭƛ ƴłƳ ǾŜƭƛƪłłłłƴǎƪƻǳ 

ǊŀŘƻǎǘΦά 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

 
 

±ǊǎǘŜǾƴƛŎƪŞ ǳőŜƴƝπ őǘŜƴłǌǎƪł ŀ ǇƛǎŀǘŜƭǎƪł ŘƝƭƴŀΦ оΦ /Σ тΦ / 

 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

 

 

± ǊłƳŎƛ őǘŜƴłǌǎƪŞ ŀ ǇƛǎŀǘŜƭǎƪŞ ŘƝƭƴȅ ǾŜ оΦ ǘǌƝŘŠ ȌłŎƛ ǊƻȊǾƝƧŜƧƝ ȊłƪƭŀŘƴƝ őǘŜƴłǌǎƪŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǝΣ 

ǳőƝ ǎŜ ǎǇǊłǾƴŞƳǳ ǇƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǘŜȄǘǻƳ ŀ ȊŀőƝƴŀƧƝ ǾȅǘǾłǌŜǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǇǌƝōŠƘȅΦ Y ǘƻƳǳ ƧƛƳ 

ǇƻƳłƘŀƧƝ ǎǘŀǊǑƝ ǎǇƻƭǳȌłŎƛ ȊŜ тΦ ǊƻőƴƝƪǳΣ ƪŘŜ ǊƻȊǾƝƧŜƧƝ ƪǊƛǝŎƪŞ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǇǌƛőŜƳȌ ȊŘƻƪƻƴŀƭǳƧƝ 

ǎǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǝ Ǿ ŀƴŀƭȇȊŜ ŀ ǘǾƻǊōŠ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǾŀƴȇŎƘ ǘŜȄǘǻΦ hōŠ ǘǌƝŘȅ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎƳŠǌǳƧƝ 

ƪ ǇƻǎǘǳǇƴŞƳǳ ȊǾȅǑƻǾłƴƝ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǝ ƛ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅ 

ƧŀǎƴŠ ŀ ǎǊƻȊǳƳƛǘŜƭƴŠΦ 

YƻƳŜƴǘłǌŜΥ 

αbŜƧŘǌƝǾ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎǘȅŘŠƭƛΣ ŀƭŜ Ǉŀƪ ƴłƳ ǎǘŀǊǑƝ ǎǇƻƭǳȌłŎƛ ǇƻƳƻƘƭƛΦά 

αbŀǑŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƴŜōȅƭŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŀ ǎǘǊŀǑƴŠ ƴłǎ ǘƻ ǎ ǘŠƳƛ ƳŜƴǑƝƳƛ ōŀǾƝΦά 

 

Vyhodnocen² zdravĩch svaĽinek  

bŜƧƭŜǇǑƝ ōȅƭȅ ǘǌƝŘȅ нΦ!Σ оΦ/ ŀ пΦ!Φ !ƭŜ ƛ ƻǎǘŀǘƴƝ ōƻƧƻǾŀƭƛ Ƨŀƪƻ ƭǾƛ ŀ ƧŜŘƭƛ ȊŘǊŀǾŞ ǎǾŀőƛƴƪȅ ǎƪƻǊƻ 

ŘŜƴƴŠΦ  

/Ɲƭ ōȅƭ Ƨŀǎƴȇ ς ǇƻŘǇƻǌƛǘ ȊŘǊŀǾŞ ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝ ƴłǾȅƪȅ ƳŜȊƛ ȌłƪȅΦ 5łƭŜ ƴŀǳőƛǘ ƧŜΣ Ƨŀƪ ǎƛ ǾȅōƝǊŀǘ 

ǇƻǘǊŀǾƛƴȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ Ȍłƪȅ ǾȇȌƛǾƴŞ ŀ ǇǊƻǎǇŠǑƴŞΦ ½ŘǊŀǾł ǎǘǊŀǾŀ Ƴł ǇƻȊƛǝǾƴƝ ǾƭƛǾ ƴŀ 

ŎŜƭƪƻǾŞ ȊŘǊŀǾƝ ŘŠǟΣ ƧŜƧƛŎƘ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝ ŀ ǳőŜƴƝΦ 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

 

 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

 
 
 

 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

~ƪƻƭƛőƪŀ ƘǊƻǳ 
± ǎƻōƻǘǳ ноΦоΦ ǇǊƻōŠƘƭ ƴŀ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭŜ 5Ŝƴ ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ ŘǾŜǌƝ ŀƴŜō ~ƪƻƭƛőƪŀ ƘǊƻǳΦ tǌƛǇǊŀǾŜƴŞ 

ŀƪǝǾƛǘȅ ŘŠǝ ƛ ǊƻŘƛőŜ ōŀǾƛƭȅ ŀ Ƴȅ ǎŜ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǘŠǑƝƳŜ ǳ ȊłǇƛǎǳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǊƻōŠƘƴŜ ǾŜ ŘƴŜŎƘ пΦ ŀΦ 

рΦ Řǳōƴŀ нлнпΦ 

 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

 

 

bŀǎǘŀƭ ŘŜƴΣ ƪŘȅ ǎƛ ŘŠǝ ŀ ǊƻŘƛőŜ ƳƻƘƭƛ ǇǊƻƘƭŞŘƴƻǳǘ ǑƪƻƭǳΣ ǎŜȊƴłƳƛǘ ǎ ǳőƛǘŜƭƪŀƳƛ ŀ 

ǾȅŎƘƻǾŀǘŜƭƪŀƳƛ ŀ ȊƝǎƪŀƭƛ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΦ ± ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌŀŘŠ ǎƛ ǳȌƝǘ ŘŜƴ ǎǇƻƭŜőƴŠΦ  

 

YƻƳŜƴǘłǌŜΥ 

αWŀƪƻ ƪŀȌŘȇ Ǌƻƪ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳŜ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ǇǊƻ ŘŠǝ ȊłōŀǾƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳΦ L ƭŜǘƻǎ ǘƻ ǾȅǑƭƻΦά 

α.ȅƭƻ ǘƻ ƪǊłǎƴȇΦ .ŀǾƛƭ ƳŠ ǘŀƴŜŎΦά 

α5ƻȊǾŠŘŠƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ǾŠŘŠǘ ƻ ǑƪƻƭŜ ŀ ȊłǇƛǎǳΦ WǎƳŜ 

ǊłŘƛΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ǇǌƛǑƭƛ ŀ ǳȌƛƭƛ ǎƛ ŘŜƴΦά 

α/ƘǘŠƭŀ ōȅŎƘ ǎƛ ǘƻ ȊƻǇŀƪƻǾŀǘΦά 

 

 

 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

CƻǘōŀƭƻǾȇ ǘǳǊƴŀƧ пΦ π рΦ ǊƻőƴƝƪǻ  
bŜƧǇǊǾŜ ŎƘǾłƭƝƳŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ȌłƪȅΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ȊŀǇƻƧƛƭƛΦ ¢ǳǊƴŀƧ ǎŜ ƴŜǎƭ Ǿ ŘǳŎƘǳ ŦŀƛǊ ǇƭŀȅΣ ǊŜǎǇŜƪǘǳΣ 

ǎƻǳǘŠȌƛǾƻǎǝ ŀ ǵȌŀǎƴŞ ŀǘƳƻǎŦŞǊȅΦ ¢ȇƳȅ ǎƛ ƴŀǾȊłƧŜƳ ǇƻǾȊōǳȊƻǾŀƭȅ ŀ ōƻƧƻǾŀƭȅ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǎƛƭΣ ŀƭŜ 

ȊłǊƻǾŜƶ ǎŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀƭȅΦ 

 

Odkaz: CƻǘōŀƭƻǾȇ ǘǳǊƴŀƧ пΦ π рΦ ǊƻőƴƝƪǻ  όȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳύ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IvTUaUHHLsc


   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

błǾǑǘŠǾŀ aŀƎƛǎǘǊłǘǳΦ 

± ǇłǘŜƪ рΦпΦ ƴŀǾǑǟǾƛƭŀ ǘǌƝŘŀ уΦ . aŀƎƛǎǘǊłǘ ƳŠǎǘŀ aƻǎǘǳΦ ¿łŎƛ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƛƭƛ ǎ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ 

ǇǊŀŎƻǾƴƝƳƛ ǇƻȊƛŎŜƳƛ ŀ ƳŠƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ƴŀƘƭŞŘƴƻǳǘ Řƻ ƳƝǎǘƴƻǎǝΣ ƪŘŜ ǎŜ ƻŘŜƘǊłǾŀƧƝ ǎƭŀǾƴƻǎǘƴƝ 

ǾȅƘƭłǑŜƴƝ ƴŜōƻ ŘǻƭŜȌƛǘł ƧŜŘƴłƴƝΦ 

 

 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

½łǇƛǎ Řƻ ǇǊǾƴƝŎƘ ǘǌƝŘ 
±Ŝ ŘƴŜŎƘ пΦ ŀ рΦ Řǳōƴŀ ǇǊƻōƝƘŀƭ ƛ ƴŀ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭŜ ȊłǇƛǎ ōǳŘƻǳŎƝŎƘ ǇǊǾƶłőƪǻΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ǇǌŜŘǑƪƻƭłŎƛ 

ǎŜ ǎƴŀȌƛƭƛ ǳƪłȊŀǘ ǇǌŜŘ ǇŀƴƝƳƛ ǳőƛǘŜƭƪŀƳƛΣ Ŏƻ ǳƳƝ ŀ Ȋŀ ƻŘƳŠƴǳ ǎƛ ƪŀȌŘȇ ƻŘƴŜǎƭ ȊŀǎƭƻǳȌŜƴȇ 

ŘłǊŜőŜƪΦ 

5ŠƪǳƧŜƳŜ Ȋŀ ǾŜƭƪȇ ȊłƧŜƳ ŀ ōǳŘŜƳŜ ǎŜ ƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǘŠǑƛǘ Ǿ ȊłǌƝΦ 
 

±ȇǎŀŘōŀ Ǌȅō 
5ƴŜ мрΦпΦǎŜ ǘǌƝŘŀ оΦ/ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭŀ ǵȌŀǎƴŞ ŀƪŎŜ ǾȇǎŀŘōȅ Ǌȅō Řƻ ǌŜƪȅ .ƝƭƛƴȅΦ 5ŠƪǳƧŜƳŜ {ǾŀȊǳ 

Ǌȅōłǌǻ ŀ ¦bLt9¢wh[¦Σ ƪǘŜǊȇ ŀƪŎƛ ǎǇƻƴȊƻǊǳƧŜΦ 

hŘƪŀȊ ƴŀ ǾƛŘŜƻΥ 5Šǝ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ Ǌȅōłǌƛ ǾȅǇǳǎǝƭȅ Řƻ ǌŜƪȅ .Ɲƭƛƴȅ ǎǘƻǾƪȅ Ǌȅō όȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳύ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-NwAQ4mcgLw


   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
   



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

5Ɲƭƴȅ ƴŀ {~ 
L Ǿ ƭŜǘƻǑƴƝƳ ǊƻŎŜ ǎŜ ȌłŎƛ ǎŜŘƳȇŎƘ ǊƻőƴƝƪǻ Ǿ ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 5Ɲƭƴȅ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ Ǿȇǳƪȅ Ǿ ŘƝƭƴłŎƘ 

{ǘǌŜŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ Ǿ aƻǎǘŠΦ YŀȌŘȇ Ȋ ƴƛŎƘ ǎƛ ƳƻƘƭ ǾȅǊƻōƛǘ ƴŠŎƻ ǇŠƪƴŞƘƻ Ȋ ƪƻǾǳΦ ¢Ŝƴǘƻ Ǌƻƪ 

ǘƻ ōȅƭ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǘǊƛŀƴƎƭΦ ½Řŀ ǎŜ ƧƛƳ ƴłǾǑǘŠǾŀ ƭƝōƛƭŀ ƳǻȌŜǘŜ ǇƻŘƭŜ ŦƻǘƻƎǊŀŬƝ ǇƻǎƻǳŘƛǘ ǎŀƳƛΦ  

 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

 
 
YƻƳŜƴǘłǌΥ 

αWǎƳŜ ǊłŘƛΣ ȌŜ ǎƛ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅȊƪƻǳǑŜǘ ŘŀƭǑƝ ƳŀƴǳłƭƴƝ ǇǊłŎƛΦά 

 



   ~Yh[bN 2!{htL{ млΦ ½~ ah{¢  

  

 

 

  
  

hƪǊŜǎƴƝ ƪƻƭƻ Ǿ ƳƛƴƛŦƻǘōŀƭǳ уΦ ŀ фΦ ǊƻőƴƝƪ 
±Ŝƭƪȇ ǵǎǇŠŎƘ ƴŀǑƛŎƘ ŦƻǘōŀƭƛǎǘǻΦ5ƴŜǎ ǎŜ ƴłƳ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ȊǾƝǘŠȊƛǘ ōŜȊ ƧŜŘƛƴŞƘƻ ȊŀǾłƘłƴƝ Ǿ 

ƻƪǊŜǎƴƝƳ ƪƻƭŜ ƳƛƴƛŦƻǘōŀƭǳ уΦ ŀ фΦ ǊƻőƴƝƪǻΦtƻ ǾŜƭƳƛ ōƻƧƻǾƴŞƳ ŀ ǎŜōŜǾŠŘƻƳŞƳ Ǿȇƪƻƴǳ 

ǇƻǎǘǳǇǳƧŜƳŜ Řƻ ƪǊŀƧǎƪŞƘƻ ƪƻƭŀΦ  

 

±ȇǎƭŜŘƪȅ ƴŀǑŜƘƻ ǾȇōŠǊǳ Ǿ ƻƪǊŜǎƴƝƳ ƪƻƭŜ ƳƛƴƛŦƻǘōŀƭǳΥ 

{ƪǳǇƛƴƻǾł ŦłȊŜ 

млΦ ½~ π ½~ IƻǊƴƝ WƛǌŜǟƴ рΥл 

млΦ ½~ π ½~ IŀƳǊ пΥл 

 

2ǘǾǊǜƛƴłƭŜ 

млΦ ½~ π тΦ ½~ нΥл 

 

CƛƴłƭƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ 

млΦ ½~ π ½~ wǳǎƪł [ƛǘǾƝƴƻǾ пΥл 

млΦ ½~ π пΦ ½~ нΥл 

млΦ ½~ π {{½~ [ƛǘǾƝƴƻǾ мΥм 

 

 


